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L’INSEP, de par son statut d’Etablissement Public à Caractère Scientifique, Culturel et Professionnel, porte un

intérêt tout particulier aux activités de recherche. Dans ce domaine, notre Institut peut s’appuyer sur ses deux

laboratoires : le laboratoire « Sport, Expertise et Performance » (SEP) et l’Institut de Recherche bioMédicale et

d’Epidémiologie du Sport » (IRMES).
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Un nouveau portail dédié à nos deux laboratoires de recherche

Afin de faire connaître davantage la diversité et l’ampleur de leur accompagnement scientifique auprès des fédérations un

portail entièrement dédié aux travaux de ces équipes vient de voir le jour.

Les laboratoires SEP et IRMES travaillent en effet depuis plusieurs années en étroite collaboration avec les pôles France et

les équipes de France de l’INSEP dans la perspective des jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. Ils leur

proposent notamment un accompagnement scientifique de la performance répondant aux besoins des sportifs et de leur

encadrement.

Optimisation de la performance, Équilibre de vie du sportif, Épidémiologie de la performance, Prévention de la blessure,

santé des sportifs […], autant de domaines dans lesquels les chercheurs et doctorants des deux laboratoires œuvrent au

plus près des athlètes et de leur fédération afin de développer leur potentiel, tout en préservant leur intégrité physique.

Un travail important et complexe que l’INSEP a décidé de valoriser à travers un nouveau portail donnant une visibilité unique

et exhaustive sur l’ampleur de leurs champs d’actions et la finesse de leurs analyses : missions, axes de recherche,

publications scientifiques des travaux menés…
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Plongez dans le monde de la recherche « INSEPienne »
 https://labos-recherche.insep.fr/fr
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