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L'INSEP

EN CHIFFRES
28

DISCIPLINES OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES
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SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
dont 530 permanents (internes, externes et demi-pensionnaires)

SIS

INTERNES DONT 96 MINEURS
(scolarisés de la 3¢ & la terminale)

2380

ENTRAINEURS FEDERAUX DONT 200 PERMANENTS

S00

AGENTS SALARIES

28

HECTARES DE CAMPUS

100%

DE REUSSITE AU BAC (promotion 2022-2023)

SIS

MILLIONS D’EUROS DE BUDGET

22

LABORATOIRES DE RECHERCHE

815

PERSONNELS SOIGNANTS



Fabien CANU

Directeur général de I'INSEP

epuis 1975, I'Institut National

du Sport, de I'Expertise et de la

Performance (INSEP), est un
acteur incontournable de la politique
sportive du haut niveau en France.

Grace a des infrastructures modernes
et uniques situées sur un site
exceptionnel de 28 hectares au cceur
du bois de Vincennes a Paris, il
propose une offre d’accompagnement
a la haute performance sportive sous
toutes ses formes pour les sportifs de
haut niveau et leur encadrement,
toutes disciplines confondues. Un
accompagnement innovant et congu
sur-mesure en matiere
d’entrainement, de suivi médical, de
recherche, d’accompagnement
psychologique, mais aussi de
formation et de reconversion

professionnelle.

Dans la perspective des JOP de Paris
2024, I'INSEP souhaite accélérer son
soutien auprés des fédérations
olympiques et paralympiques, aofin
que l'ensemble des athlétes puissent
bénéficier des expertises de
I'établissement avec pour obijectif de
performer sur les grandes
compétitions internationales.

RECHERCHE
-7 DEVELOPPEMENT

En s’appuyant sur les ressources de ses deux laboratoires : Sport,
Expertise et Performance (SEP) et I'Institut de Recherche bio-Médicale
et d'Epidémiologie du Sport (IRMES) qui travaillent en relation étroite
avec les péles France de I'INSEP et les équipes de France, I'INSEP
met en place un accompagnement scientifique de la performance
répondant aux besoins des sportifs et de leur encadrement :

e optimisation de la performance

e équilibre de vie du sportif

e épidémiologie de la performance

e prévention de la blessure, santé des sportifs

e optimisation du retour de blessure

L'INSEP est également trés actif en termes de recherche médicale : il
est & I'origine de la création du Réseau Francophone de Recherche
en Médecine du Sport (ReFORM), composé de 5 centres médicaux
francophones (France, Suisse, Luxembourg, Belgique, Canada). Ces
centres sont reconnus pour leur expertise scientifique et médicale
dans le domaine de la prévention des blessures et la protection de la
santé des athlétes.

ReFORM a été agréé centre de recherche du CIO en décembre 2018.
Fort de ce label, I'INSEP a initié¢ des programmes de recherche
novateurs et sur le long terme en matiére de prévention des maladies
et des blessures.

HOSPITALITES

LINSEP est aussi un lieu idéal pour les manifestations et les
séminaires. L'établissement dispose en effet de multiples salles
de réunions, installations sportives et infrastructures hoteligres
rénovées et modulables qui lui permettent d’accueillir des stages
sportifs nationaux et internationaux, des séminaires institutionnels
ou d’entreprise, des événements professionnels et d’organiser
différents types de manifestations.
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NUTRITION

La stratégie d’accompagnement nutritionnel mise en ceuvre ¢
I'INSEP permet de répondre aux demandes des sportifs et de
sensibiliser les athlétes, les entraineurs, les préparateurs
physiques & I'importance d’une alimentation adaptée au besoin
spécifique de chacun pour étre performant au plus haut niveau.

Sur les sites d’entrainement, en compétition, a travers les réseaux
sociaux, mais également directement & la restauration de I'INSEP,
les différents services de I'établissement, & commencer par la
mission nutrition du péle performance, sont mobilisés pour
apporter leur soutien et prodiguer des conseils aux sportifs.

SAVOIRS t7
DOCUMENTATION

Depuis 1976, INSEP-Editions s'inscrit dans la mission de
développement et de transmission des connaissances de
| établissement. Le fonds d’INSEP-Editions compte aujourd” hui
plus de 200 titres et son catalogue propose une quarantaine
d'ouvrages. Une partie du fonds o été numérisé et est
librement accessible sur Internet 17 ouvrages sur
OpenEdition Books (https://books.openedition.org/insep/)
et 'intégralité des Cahiers de I'NSEP (1992-2010) sur

Persée (https://www.persee.fr/collection/insep).

INSEP-Editions met & disposition de I’ensemble des acteurs
du monde du sport des supports écrits et numériques de
qualité, validés par des experts qualifiés. Pour ce faire, la
structure s’est dotée en 2019 d’un comité scientifique
composé d'un membre de I'INSEP et de personnalités
extérieures a |'établissement.

Par le biais de rendez-vous individuels ou d'inferventions
collectives sur les sites d’entrainement, ces échanges réguliers
avec les sportifs et leur encadrement permettent d’élaborer des
protocoles nutritionnels spécifiques aux exigences de chaque
discipline sportive tout en tenant compte des profils physiques et
des goits alimentaires de chaque athléte.

A la restauration de I'INSEP, les pensionnaires de I'établissement
se voient proposer une grande variété de mets, aux cuissons, aux
assaisonnements et aux accompagnements repensés. En lien
avec le partenaire restauration de I'INSEP, la société R2C, les
recettes sont adaptées aux besoins des sportifs, en périodes
d’entrainement et de compétitions.

Les publications d'INSEP-Editions s’organisent autour de trois
collections, chacune animée par un directeur qui en garantit la
qualité scientifique et la cohérence éditoriale.

« Savoirs Pratiques » propose des ouvrages de
référence écrits par des chercheurs ou des professionnels
congus pour les acteurs de terrain sur des thématiques
transversales afin d’améliorer les pratiques sportives.

« Savoirs Sciences » accueille les travaux de recherche
et développement en cours nécessaires & la haute
performance sportive tous domaines scientifiques confondus.

« Savoirs d’Experts » fait dialoguer les différents
acteurs de la haute performance sportive dont ceux issus de
la recherche qui partagent ici leurs compétences au service
de I'entrainement et des compétitions.

INSEP-Editions publie également Réflexions Sport, une revue
numérique en accés ouvert qui diffuse les savoirs issus de la
recherche et de I'expérience & destination des professionnels du
sport de haut niveau.



FORMATIONS
-T DIPLOMES

POUR LES SPORTIFS
DE HAUT NIVEAU

LINSEP assure, dans le cadre de I'accompagnement de
leurs projets de performance, différentes formations a
destination des sportives et sportifs de haut niveau :

* des formations scolaires de la 3¢ au baccalauréat
dans |"établissement scolaire de I'INSEP qui, par le
biais d’une convention signée avec |'académie de
Créteil, accueille sur place les éléves

® une trentaine de formations supérieures sur site
(STAPS, SportCom, langues étrangéres) ou en
partenariat avec les universités, écoles et autres
instituts de formation

®  des formations professionnelles aux métiers du sport :
celles-ci permettent aux sportifs de haut niveau
d’acquérir les compétences requises pour s’intégrer
dans le secteur professionnel du sport & différents
niveaux

POUR LES CADRES DU SPORT
DE HAUT NIVEAU

Linstitut développe également une offre de formations initiales
et continues adaptée aux besoins et contraintes des cadres du
sport de haut niveau.

Ainsi, il congoit et développe des dispositifs de formations
initiales professionnelle (DESJEPS) et universitaire (master).

Dans le cadre de la formation professionnelle continue,
I'Institut délivre des diplémes post-gradués : Exécutive Master
(EM) et certificats de compétence spécifique (CCS).

Enfin, il propose des formations diplémantes, des formations
sur-mesure, des journées de professionnalisation, des cycles de
conférences et des accompagnements professionnels.

FORMATION A DISTANCE

Rendre les cours accessibles aux sportifs de haut niveau et
aux cadres supérieurs du sport, & tout moment et de partout
dans le monde, c’est l'objectif que s’est donné I'INSEP
depuis 2004. Une plateforme de Formation Ouverte a
Distance (FOAD) a ainsi été mise en place.

Riche de contenus pédagogiques multimédias, elle vient en
complément des solutions traditionnelles de formation et
constitue une innovation dans le quotidien des sportifs de
haut niveau. C’est aussi un réel confort et un gage de
réussite pour les cadres sportifs dont les emplois du temps
sont surchargés au quotidien.

MEDICAL

le péle médical propose aux sportifs de haut niveau
des consultations dans une douzaine de spécialités gréce a la
présence dans |'établissement de nombreux professionnels :
médecins du sport, chirurgiens orthopédiques, rhumatolo-
gues, gynécologues, cardiologues, radiologues, endocrinolo-
gues, dermatologue, psychiatres, pédiatres, chirurgiens-den-
tistes, kinésithérapeutes, psychologues, et podologues.

Grace & l'expertise trés pointue de ce pdle, I'INSEP
est en mesure d’accueillir des médecins francais et étran-
gers et de les accompagner dans leur spécialisation en
médecine du sport. De méme, les éléves infirmiers ou
masseurs-kinésithérapeutes viennent effectuer ici leurs
stages de validation.

Pour assurer le suivi et la préservation de la bonne santé
des sportifs de haut niveau, le péle médical mobilise
plusieurs dispositifs interdépendants :

un service de prévention
une permanence médicale

un centre de santé médical et dentaire
dédié aux soins

une unité de masso-kinésithérapie
et de podologie

des prestations de récupération parmi
lesquelles une chambre de Cryothérapie Corps Entier

(CCE) & trois compartiments (-10°, -60° et -110°C)

un dispositif d’imagerie :

aide indispensable en traumatologie du sport, le GIE
« Imagerie médicale INSEP » est géré par un groupe
de radiologues reconnus dans le domaine des
pathologies sportives. Il dispose actuellement de
quatre types d’outils de diagnostics : la radiographie,
I'IRM, I"échographie, la DEXA (absorptiométrie
biphotonique & rayons X)

un scanner qui sera installé et mis en fonction en

2024.
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La mission de V'INSEP est de fédérer, de
mobiliser et de travailler en synergie avec
un ensemble de réseaux au profit de la
performance des équipes de France

Sil

CENTRES LABELLISES

EN FRANCE

CDFAS

CNE Fédération francaise
de tennis — Roland-Garros

CREPS de Montpellier

CREPS de Montpellier —
CNEA Font-Romeu

/AIL EN| RESEAU

Olympiques et Paralympiques.

Le « Grand INSEP » est une organisation en
réseau de centres d’enfrainement et de
formation de haut niveau maillant le territoire

CNE Fédération francaise CREPS de Toulouse fr anga::s et qui favc?r isz Ia’ mutualisation des
. R H 7 "
Coninan Yo CREPS do Bordeaux de hlétes o do feur sncadiemei NN
CNSD CREPS de Poitiers grand INSEP est une marque de qualité
. CREPS Centre — Val de Loire accordée a ces centres qui répondent aux
CREPS lle de France FCE exigences du sport de haut niveau. La volonté
CREPS de Reims il de I'INSEP est de garantir I'environnement de
CREPS de Nancy CREPS des Pays de la Loire ™= la performance du sportif de haut niveau,
« ou qu'il vive, ou qu'il s’entraine, ou qu'il se
ENVSN /
CREPS de Strasbourg 5 :
prépare a gagner ».
CSRA Mulhouse Sport Bretagne D)

CREPS Bourgogne-
Franche-Comté

Centre Sportif de
Normandie Caen-Houlgate

CRJS Petit-Couronne

Avec le méme obijectif de promouvoir
I'excellence, I'établissement conclut par
ailleurs, des conventions et accords de

CNSNMM Prémanon o coopération avec des services similaires au
CREPS Auvergne-Rhéne- EEEES di‘?F\z‘::f”'es - sein de différentes institutions a l'infernational
Alpes — Vichy (centres sportifs, universités, entreprises). Ces
Campus La Brunerie CREPS de La Réunion collabop:fic;ns mulfiple:s se .fraduise.nt par

i CREPS Antilles-Guyane - I'organisation de missions internationales et
CREPS PACA Antibes Pointe & Pitre de représentation, mais aussi par I'accueil de
CREPS PACA Saint- délégations étrangéres, au service de la

Raphaél — Boulouris
CREPS PACA Aix-en-

Provence

CSJC Ajaccio

CONVENTIONS ET ACCORDS

INTERNATIONAUX

11 COTE D'IVOIRE
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DECOUVREZ

LE CAMPUS

HALLE

J.
;ICI)N';'PLEXE MIE“GROT CENTRE
T E;YQUEM _— ISJEF'nR Al ARC
- FLUTE

STADCE AQUATIQUE

EE A
oM™ 10
: pOk - CARON

C
TERRAIN 9
HOCKEY

SUR GAZON

COMPLEXE STAN

TERRAIN
DE FOOTBALL ...l

AIRE
DE LANCER

CENTRE
J. LETESSIER

INFRASTRUCTURES

SPORTIVES

1 - TERRAIN DE FOOTBALL ( synthétique )

2

) 4
4
TERRAIN HOCKEY SUR GAZON | synthétique | %

3 - COMPLEXE MARIE-THERESE EYQUEM

4 - STADE AQUATIQUE CHRISTINE CARON s: _‘/iﬁ o 9’

o 3 &2,
5 - COMPLEXE CHRISTIAN D’ORIOLA k‘" Y ﬁ\f_ \7’ —{
6 - STADE GILBERT OMNES ﬁ" 2
N A LA PERFORMANCE
7 - HALLE JOSEPH MAIGROT ﬁ;} }: ﬁ., 09'.0
. B - MEDIATHEQUE - LABORATOIRE IRMES
8 - COURTSDE TENNIS ( green set ) “R
C - LABORATOIRE SEP - AMPHITHEATRE - RECHERCHE
9 - CENTRE DE TIR A L’ARC SEBASTIEN FLUTE x>
. D - SCOLARITE
10 - COMPLEXE NELSON PAILLOU 1’ k“ X" .
E - AUDIOVISUEL - ICONOTHEQUE - FORMATION
11 - STAND DE TIR )
X' F - ACCUEIL / HOSPITALITE
12 - TERRAIN DE BASKET 3X3 gg}iﬁ. & - KINESITHERAPIE
&
13 - TERRAIN DE GRANDS JEUX 3. r’ H - MEDICAL - IMAGERIE
1)
14 - AIRE DE LANCER r K - SELF & BRASSERIE

15 - CENTRE JEAN LETESSIER ‘R i ﬁ'-’a N - BOUTIQUE
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