Centre Jean letessier © INSEP

INFRASTRUCT URE D'ENTRAINEMENT - INTERIEUR

Centre Jean Letessier

11 avenue du Tremblay
75012 Paris

Construit entre 1991 et 1993, il a été rénové et livrié en novembre 2018. L'ensemble des espaces d’'entrainement ont été
réaménagés et des espaces d'hydro-récupération, des salles de musculation, un espace kinésithérapeute / médical ainsi
que de nouveaux vestiaires ont été construits de maniére a améliorer les conditions de travail des sportifs et des

entraineurs.

PRESENTATION :

SUPERFICIE TOTALE

3 522 m?

DISCIPLINES PRATIQUEES

Boxe anglaise

Tennis de table

Haltérophilie

EQUIPEMENTS

URL de la page : https://www.insep.fr/fr/annuaire-des-equipements/centre-jean-letessier


http://maps.google.com/maps?q=11%20avenue%20du%20Tremblay+75012+Paris
https://www.insep.fr/fr/entrainement-et-sports/boxe-anglaise
https://www.insep.fr/fr/entrainement-et-sports/tennis-de-table
https://www.insep.fr/fr/entrainement-et-sports/halterophilie

Une salle de boxe de 1800 m? avec trois rings et 1 salle de frappe

Une salle de tennis de table de 476 m? avec 16 tables

Une salle d’haltérophilie de 300 m2 composée de 12 plateaux, 1 espace balnéothérapie avec 1 bain chaud + 2

bains froids

LOCALISATION :

Localiser

URL de la page : https://www.insep.fr/fr/annuaire-des-equipements/centre-jean-letessier

Vue plan

(1 ]+



https://youtu.be/uoQNJ-M2mYE

	Centre Jean Letessier
	PRÉSENTATION :
	SUPERFICIE  TOTALE
	DISCIPLINES PRATIQUÉES
	ÉQUIPEMENTS

	LOCALISATION :


