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ENTRAINEMENT ET SPORTS

L'INSEP est un centre d’entrainement et de préparation Olympique et Paralympique de référence pour les
équipes de France. Le coeur de métier de I'INSEP est 'accompagnement des sportifs de haut-niveau et de leur
encadrement, en proposant notamment des installations et des équipements sportifs de trés grandes qualités. 50

% des médailles olympiques sont issues directement de sportives et sportifs qui s’entrainent & I'INSEP.
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